
  2022 年 家事家計講習会 

家計・災害食・ヘチマ栽培 

私たちにできる SDGs 
 

             ZOOM によるオンライン講習 

 

   

◉ 値上げラッシュ!! 家計簿つけて工夫を学ぼう 
  

◉ 災害時のパッククッキング～鍋帽子®を使って～ 
     

◉ わが家でできる環境によいこと 

   ～ヘチマ栽培を通して～ 
 

日時     11 月 16 日（水）10：00～11：30 

参加費    200 円 

お申し込み  下記アドレスまたは QR コードから 

https://forms.gle/yjDfyq62BP7PK5Ka7 
 

★申し込み受信後 詳細のお知らせメールを送信します 

お問い合わせ matida.tomoko2022@gmail.com 

申し込み期限 11月 11日まで 

 

主催：町田友の会 責任者：倉持 直子    ホームページ：町田友の会  検索  

川崎市 麻生区 上麻生 4-18-12 TEL/FAX 044-951-8631   

後援：町田市教育委員会 / 婦人之友社  協賛：公益財団法人 全国友の会振興財団 
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