
日　時： 2019年　　12月　6日　　（金）　　　　　　

場　所： 町田友の家 演　者：　　鈴木真佐世

1 とんとんとんとんひげじいさん 手遊びでごあいさつ

2 わらべうた「うさぎうさぎ・・」 人形を使って

3 なーんだなんだ 絵本

4 あげたりさげたり からだ遊び

5 おおきなかぶ

6 ぺんぎんさんのやまのぼり 手遊び

7 さんかくサンタ 絵本

8 サンタをよぼう 手遊び

9 ぺったらぺったん 手遊び

10 さよならあんころもちまたきなこ みんなで

《てあそびうた・わらべうた》

☆とんとんとんとんひげじいさん りんごのほっぺ

りんごりんごりんごのほっぺ

ぶどうぶどうぶどうのおめめ

いちごいちごいちごのおはな

おくちはさくらんぼ　ちゅっ

☆ぺんぎんさんのやまのぼり ☆あげたりさげたりあげたりさげたり

１） ぺんぎんさんが　こおりのおやまを　のーぼりーます あげたりさげたり　あげたりさげたり　あげたりさげたり　きりがない

とーことっことことっこー　すーとすべって　いいきもち

２） しろくまくんがこおりのおやまをのーぼりーます ☆くすぐり遊び「いちり　にり　さんり　しりしりしり」

どーこどっこどこどっこー　すーとすべって　いいきもち 「いちり　にり　さんり　しりしりしり」

（お母さんの指をペンギンさんに、こどもを氷のお山に 「いちり（一里）」で足の親指、

　見立てて、足から順に頭までのぼっていき、 「にり（二里）」で足首、

　スーと足のほうまですべって降りて、「いいきもち」で 「さんり（三里）」でひざ、をつまんで行き

　足をさすってあげる） 「しりしりしり…（四里：尻とかけている）」で腰の辺りをくすぐる

☆サンタをよぼう　

1本と1本で　えんとつ作って (人差し指を１本ずつ立てて両手をまっすぐ上へ）

2本と2本で　トナカイよんで (左右の手でチョキを作ってトナカイの角に）

3本と3本で　ケーキをたべて (左右の3本指を立て、右手をフォークのようにして）

4本と4本で　くつしたさげて (4本指を立てた後、下に向けて靴下をぶらんと揺らす）

5本と5本で　プレゼントたのんで (パーをして、両手を合わせて祈る形に）

さあさあ　ねましょう　シー （合わせた手を左右の耳に持って行き、眠るように、

　そして、最後に右人さし指でシー）

☆ぺったらぺったん　（おてだまで）

　ぺったらぺったん　もちつけ　もちつけ

　ぺったらぺったん　もちつけ　もちつけ

　ぺったらぺったん　もちつけ　もちつけ 　もちつけた                              Merry Christmas & 
　はい　かみだなへ A Happy New Year！!
　らいねんもおいしいおこめが　たくさんとれますように

　おねがいします

つぼみ　クリスマス　おはなし会

プログラム

パネルシアター　 作：A・トルストイ  絵：佐藤 忠良
　　　　　　　　　　　　 訳：内田 莉莎子  出版社：福音館

作： カズコ・G・ストーン
出版社： 童心社

作・絵：ツペラ ツペラ
出版社：絵本館


